
Holdplan for BHS i sæson 2026-1 i perioden 5. januar til 1. juni 2026 begge dage inkl.  
 

Mandag  
(7 timer) 

06.00-08.00 16.00-16.40 16.40-17.20 17.20-18.00 18.00-18.40 18.40-19.00 19.00-20.00 20.00-21.00  

Stort bassin Morgensvøm 
750 
Livredder 

LEDIG  Guldfisk 402 
Line (I), 
Liselotte (H) 
  

Guldfisk 403 
Henning (I) 
Betina (I) 

Delfiner 501 
Christian (H), 
Rasmus (L), 
Jesper (H), 
Karoline (H) 
 
Delfiner 504 
Signe (I), 
Christina (I) 
Patricia (H) 

Trænersvøm 704 
Livredder 

Trænersvøm 704 
Livredder 
 
Voksne 701 
Henning (I) 
  

Voksne 
Nybegynder 
706 
Tenna (L) 

 

Lille bassin Morgensvøm 
750 
Livredder 

Haletudser 
101  
Lene (I), 
Bente (I), 
Silas (H)  

Skrubtudser 
201 
Lene (I) 
Bente (I), 
Silas (H)  

Skrubtudser 
205 
Anita (I) 
Julia (H) 
Karin (H) 
Marlene (1.3.)  

Krabber 302 
Henning (I) 
Henriette (H)  

 
Voksne 
Vandskræk 703 
Tenna (L) 

 
 

 

Tirsdag 
(2 timer) 

17.20-18.00 18.00-18.40 18.40-19.00 

Stort bassin Guldfisk 408 
Jesper (H) 

LEDIG 
 

Trænersvøm 708 
Livredder 

Lille bassin Krabber 301 
Mona (I), Alix (H), 
Mia (H) 

Krabber 305 
Mona (I), Alix (H), 
Gitte (H) 

Trænersvøm 708 
Livredder 

 

Torsdag 
(4 timer)  

16.00-16.40 16.40-17.20 17.20-18.00 18.00-18.40 18.40-19.00 19.00-20.00 

Stort bassin LEDIG  Guldfisk 405 
Bastian (H) 
Tina (I)  

Guldfisk 404 
Kirsten (L) 
Kasper (H) 
 
Delfiner 502 
Jacob (I) 
Bastian (H) 
 

LEDIG 
 

Trænersvøm 705 
Livredder 

Voksne 702 
Livredder 
 
Trænersvøm 705 
Livredder 

Lille bassin LEDIG 
  

Skrubtudser 202 
Mona (I) 
Chris (H)  

Skrubtudser 203 
Gertrud (I) 
Lars (H)  

Krabber 303 
Bobbie (I) 
Betina (I)  

 
Voksne 702 
Livredder 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Lørdag = 3 timer 08.00-09.40 09.40-10.20 10.20-11.00 

Stort bassin Familiesvøm 801 
Christina (L), Peter (L), 
Karina (L)  

Guldfisk 406 
Torben (I), Rikke (H) 

Trænersvøm 707 
Livredder 
 

Lille bassin Familiesvøm 801 
Christina (L), Peter (L), 
Karina (L)  

Skrubtudser 204 
Julie (I) 
Jon (H)  

Trænersvøm 707 
Livredder  

 

Fredag 
(3 timer) 

06.00-08.00 14.00-15.00  

Stort bassin Morgensvøm 751 
Livredder 
 

Senior 901 
Annabel (I) 

  

Lille bassin Morgensvøm 751 
Livredder 
 

Senior 901 
Annabel (I) 

 
 
 
 
 


