Referat fra instruktgrmeogde

1: SIKKERHED | HALLEN

B@rnene ma af sikkerhedsmaeessige arsager ikke ga med svpmmefgdderne.
Instruktgrer opfordres til at laere b@grnene at svsmmefgdderne skal tages pa og af ved bassinkanten.

Derudover skal bgrnene inden deres tid starter, af sikkerhedsmaessige arsager sidde pa kanten af bassinet med
fedderne pa gulvet - ikke i vandet.

Brug af regnskoven er kun for de bgrn som har tid, da vi ikke har ansvaret for gvrige bgrn.

Der skal veere opmaerksomhed pa og gribes ind sa bgrnene ikke laver hovedspring i det lille bassin samt i den
lave ende i det store.

Der vil blive afholdt fgrstehjaelpskursus.
2: FORZALDRE | HALLEN

Ophold i sygmmehallen efter de 2 fgrste undervisningsgange - sker KUN efter aftale med den pagaeldende
instrukter - f.eks. i de tilfeelde hvor barnet er uvant eller utryg ved opholdet i sygmmehallen. Der henstilles til
at alle instruktgrer pointerer dette overfor foraldrene, sdledes alle foraeldre far samme information.

Mobiltelefoner ma under ingen omsteendigheder bruges i hallen eller omklaedningen, og vi skal alle hjazlpe
med at opretholde denne regel. Den er til for at beskytte vores bgrn!

3: INSTRUKT@R
Instruktgrtgj kan fas ved henvendelse pa kontoret.

Der bliver fremadrettet sat frist pa aflevering af kgrselssedler, saledes at kgrselsgodtggrelse for en saeson fx
2019/2 skal vaere kassereren i haende medium december 2019. (Der bliver fastsat en specifik dato).
Kgrselssedler afleveret efter den specifikke dato bliver ikke imgdeset. Dette er vi desvaerre blevet ngdsaget til,
da vi flere gange har oplevet instruktgrer aflevere sedler midt i efterfglgende saeson, og vi allerede har gjort
regnskabet op.

Instruktgrerne skal selv sgrge for aflgser ved afbud. Ved sygdom kontakt rina.damsgaard@gmail.com

Der er en facebookgruppe “BHS Instruktgr” som vi opfordre alle der benytter Facebook, til at blive medlem af.
Der har man mulighed for at komme med input og sgge sparring. Der er ligeledes mulighed for at man af denne
vej kan finde aflgser.

DGI - har pa deres hjemmaeside en idebank, samt en app: DGI Traener - hvor der er mulighed for at fa nye ideer.
Man er ogsa velkommen som instruktgr til at komme og overvaere andre hold, hvis man har brug for nyt input.

Der vil igen blive tilbudt Internt kursus m/Jacob, naermere information fglger.

Der er stadig mulighed for instruktgrer og deres familie at deltage i familiesvemning: Igrdage fra kl. 10.50 -12.00
Instruktgrfesten bliver afholdt d. 22/2-19 - reserver allerede datoen nu - det bliver en feengslende oplevelse.

4: BRUG AF VINGER OG SV@MMEBRILLER / DYKKERMASKE

Brug af armvinger kan vaere med til at h&amme bgrns mulighed for at indleere armtag korrekt, sa det anbefales
at vende bgrnene til at bruge 2 bzelter i stedet for.

Det anbefales at bgrnene svgmmer med svgmmebriller - ikke dykkermaske, og at brillerne hjemmefra er
tilpasset barnet.

Det anbefales at bgrnene leerer de 4 svpmmearter i felgende raekkefglge:
1. Crawl (ogsa kendt som fri) 2. Ryg 3. Butterfly
4. Bryst ( Bgrnene i det lille bassin skal ikke laere bryst - det er de udviklingsmaessig ikke parat til)

Er der spgrgsmal til ovenstaende eller forslag, er i altid velkommen til en snak.
Tag fat i os i hallen eller pa kontoret.

Haber i far en fremragende saeson
Pa bestyrelsens vegne Rina, Tina og Maria
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